
3eme  partie  de  l’atelier
“Journal créatif de mon mythe
libérateur”
3ème après-midi de l’atelier de journal créatif consacré à la
création  de  son  mythe  personnel.  Cette  fois,  nos  héros
plongent  dans  les  Enfers  pour  relever  leur  défi  majeur
(symbolisé par leurs démons intérieurs) et le transformer en
expérience  positive  (technique  :  identifier  des  formes  au
milieu de taches multicolores). Ensuite, découverte de son
objet magique qui représente le libre arbitre qu’ils peuvent
exercer  dans  leur  vie  (technique  :  collage  a  partir  de
materiaux  naturels  récoltés,  sous  le  soleil,  dans  le
magnifique domaine du Centre de l’hêtre). Une après midi riche
et créative !
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Retour en images sur la 2ème
après-midi  consacrée  au
Journal créatif de mon mythe
libérateur.
Deuxième  après-midi  consacrée  à  l’expression  de  son  mythe
libérateur  sous  forme  de  journal  créatif.  Au  programme  :
mission de vie sous la forme d’un dessin noir et blanc avec
touches de couleur, l’idéal vers lequel tendre sous la forme
d’un  collage  matière  et  nos  ressources  personnelles  pour
evoluer en utilisant les 3 couleurs de base et en y ajoutant
des calligrammes. Cela donne des créations pleine de sens et
un magnifique travail d’expression
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Début  de  l’atelier  “Journal
créatif  de  mon  mythe
libérateur”
Retour en images sur cette première demi journée de l’atelier
“Journal  créatif  de  mon  mythe  libérateur”  au  Centre  de
l’Hetre. Une après midi très riche, consacrée à la découverte
et la création des premiers éléments de son mythe : le héros
et le lieu de la confrontation.
Magnifique travail de la part des participants.

https://www.temperance.be/2022/03/14/debut-de-latelier-journal-creatif-de-mon-mythe-liberateur/
https://www.temperance.be/2022/03/14/debut-de-latelier-journal-creatif-de-mon-mythe-liberateur/
https://www.temperance.be/2022/03/14/debut-de-latelier-journal-creatif-de-mon-mythe-liberateur/
https://www.temperance.be/img_20220313_152715/
https://www.temperance.be/img_20220313_152707/
https://www.temperance.be/img_20220313_152737/
https://www.temperance.be/img_20220313_152744/
https://www.temperance.be/img_20220313_152810/
https://www.temperance.be/img_20220313_150914/


https://www.temperance.be/img_20220313_152830/
https://www.temperance.be/img_20220313_154035/
https://www.temperance.be/img_20220313_154348/
https://www.temperance.be/img_20220313_150717/
https://www.temperance.be/img_20220313_161738/
https://www.temperance.be/img_20220313_161801/
https://www.temperance.be/img_20220313_161815/
https://www.temperance.be/img_20220313_162426/
https://www.temperance.be/img_20220313_162536/


Un atelier de journal créatif
pour  se  découvrir  sous  un
nouveau jour : COMPLET !
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L’atelier  “Journal
créatif  et  écriture  de
mon  mythe  libérateur”
vous propose de découvrir
via  le  symbolisme  des
mythes, quelle est votre
part de lumière et votre
part d’ombre, quelle est
votre  mission  de  vie,
quelles  sont  vos
ressources  pour  vous
épanouir, quels sont les
démons  intérieurs  que

vous devez affronter, sur quoi pouvez-vous vous appuyer pour y
arriver… Nul besoin d’être un artiste pour y participer, c’est
accessible à tout le monde.
Chaque élément de votre mythe sera l’occasion de créer une
page  de  votre  journal  créatif  à  l’aide  de  différentes
techniques variées (dessin, pastel, collage …) accessibles à
tout  le  monde.  Il  n’est  pas  nécessaire  d’avoir  des
connaissances  artistiques  ni  d’être  artiste,  philosophe,
historien, géographe, … il faut juste être soi.
Ensuite, à partir de ces éléments, en écrivant votre mythe
libérateur, vous réinventerez votre histoire pour vous aider à
apaiser  vos  conflits  intérieurs  et  accéder  à  une  vision
nouvelle de votre identité profonde élargissant la perspective
de votre vie.

Cet atelier de développement personnel sera donné par Benoît
Scutnaire,  médiateur,  accompagnement  thérapeutique  par  le
symbole et bio-énergéticien et Marianne Lefèvre, formée au
journal créatif, à l’approche systémique et à la supervision.

L’atelier aura lieu les dimanches 13, 20,
27 mars et 3 avril de 13h30 à 17h30 au
prix de 160€ !! Il ne reste que 2 places



!

A quel prix : 160 €/personne pour 4 dimanches après-midi, tout
matériel compris (si ce n’est le carnet personnel).
Si vous rencontrez des difficultés financières, n’hésitez pas
à nous contacter pour trouver une solution ensemble, l’argent
ne doit pas être un frein.

Votre inscription sera effective après paiement d’un acompte
de 80€ à verser sur le compte BE60 0682 4158 2870 avec la
mention  «  Inscription  mythe  libérateur  mars  2022  ».
Possibilité  de  facture.

Quand : les dimanches 13 mars, 20 mars, 27 mars et 3 avril de
13h30 à 17h30.

Où : Cet atelier aura lieu au Centre de l’Hêtre ( 23 bis, Clos
des Hauts-Aimonts à 7050 Jurbise) dans un cadre magnifique
situé au calme au milieu des bois.

Jurbise se trouve : en voiture : à 20 minutes de Mons, Ath et
Soignies, à 50 minutes de Bruxelles  (E19 sortie Pairi Daiza)
et 1 h de Lille (E429 Sortie Ath); En train : à 15 minutes de
Mons et d’Ath, 1h de train de Bruxelles via Jurbise. Gare
d’Erbisoeul à 20 minutes à pied du Centre de l’Hêtre.

Centre de l'Hêtre

https://www.temperance.be/asp-products/acompte-journal-creatif-mythe/
https://maps.google.com/maps?daddr=Clos+des+Hauts+Aimonts+Wallonie%2C+Belgique&t=m&layer=1&doflg=ptk&om=0


chargement de la carte - veuillez
patienter...
La carte ne peut être chargée - s'il
vous plaît activer Javascript !
→ plus dginformations

Centre de l\'Hêtre 50.504174,
3.880513 Centre de l\'Hêtre,
Clos des Hauts Aimonts 23bis
7050  JURBISE  [gallery
ids=\"1218,1221,1219,1220\"]

Journal créatif de mon mythe
libérateur.

Sous forme de journal créatif, cet
atelier  vous  invite  à  un  voyage
introspectif  et  initiatique  à  la
recherche  de  votre  mythe
libérateur.
« Les mythes contiennent de la mémoire, ils donnent un sens à
notre  existence  en  nous  structurant  et  en  permettant  un
processus d’évolution. Ils sont réparateurs en nous désignant
la source de nos maux et le signe de notre guérison » nous
explique  Georges  Colleuil  dans  son  livre  «  La  fonction

https://www.mapsmarker.com/js-disabled
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thérapeutique du symbole ».

A travers la création de votre mythe libérateur, Marianne et
Benoit vous proposent de comprendre l’histoire dans laquelle
vous êtes inscrit pour pouvoir la réécrire et ainsi la voir
sous un nouveau jour.

Dans  un  premier  temps,  après  vous  être  familiarisé  aux
différents concepts de la mythologie, nous découvrirons quels
sont les différents éléments qui composent votre mythe.
Pour vous approprier chacun de ces éléments qui composeront
les pages de votre journal créatif, nous vous proposerons
différentes  techniques  variées  (dessin,  pastel,  collage  …)
accessibles à tout le monde, il n’est pas nécessaire d’avoir
des connaissances artistiques ni d’être artiste, philosophe,
historien, géographe, … il faut juste être soi.

Ensuite,  à  partir  de  ces  éléments,  en  créant  votre  mythe
libérateur,  vous  réécrirez  votre  histoire  pour  aboutir  à
l’apaisement  de  vos  conflits  intérieurs  et  accéder  à  une
vision nouvelle de votre identité profonde en élargissant la
perspective de votre vie.

Cet atelier de développement personnel sera donné par Benoît
Scutnaire, accompagnement thérapeutique par le symbole et bio-
énergéticien et Marianne Lefèvre, formée au journal créatif, à
l’approche systémique et à la supervision.

Quand : le week-end du 12 et 13 mars et le week-end du 26 et
27 mars de 10 h à 17h30.

Où : Cet atelier aura lieu au Centre de l’Hêtre ( 23 bis, Clos
des Hauts-Aimonts à 7050 Jurbise) dans un cadre magnifique
situé au calme au milieu des bois.

Jurbise se trouve : en voiture : à 20 minutes de Mons, Ath et
Soignies, à 50 minutes de Bruxelles  (E19 sortie Pairi Daiza)
et 1 h de Lille (E429 Sortie Ath); En train : à 15 minutes de
Mons et d’Ath, 1h de train de Bruxelles via Jurbise. Gare



d’Erbisoeul à 20 minutes à pied du Centre de l’Hêtre.
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A quel prix : 240€/personne pour 2 WE (l’argent ne doit pas
être un frein …), tout matériel compris (si ce n’est le carnet
personnel)

Votre inscription sera effective après paiement d’un acompte
de 80€ à verser sur le compte BE60 0682 4158 2870  avec la
mention  «  Inscription  mythe  libérateur  mars  2022  ».
Possibilité  de  facture.
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